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L resma

Hag" mome

Rijeka i Rijecki prsten sacinjavaju jedinstvenu regiju
koja iznenaduje svojom prirodnom, povijesnom i kul-
turnom raznoliko$¢u. Ugodna mediteranska klima je u
mnogocemu oblikovala nekadasniji kraljevski grad Bakar,
vaznu industrijsku luku Rijeku te Sarmantna primorska
mjesta Kraljevicu i Kostrenu, a blaga je kontinentalna kli-
ma doprinijela Sumovitosti krajolika Jelenja, Klane, Kast-
va, Viskova i Cavli.

U istome je danu moguce popeti se na planinske vrhove
popularnih Grobnic¢kih Alpi, ali i spustiti se na jednu od
brojnih plaza $to ovo podruéje Cini idealnim za zalju-
bljenike u prirodu. Vizure travnatih padina, Jadranskoga
mora te gradi¢a smjeStenih na breZuljcima Rije¢koga
prstena isprepli¢u se s urbanom vrevom grada Rijeke.

Jednom kada se ovdje zaustavite, otkrit ¢ete da rel-
ativno mala, ali otvorena i gostoljubiva regija, u kojoj
se susrecu slojevita povijest, dinami¢na tradicija i ziva
svakodnevica, ima mnostvo sadrZaja za ponuditi.




Rijeka je grad
bogate povijesti i
dinami¢ne sadasn-
josti, novih vizura i
Zivotne radosti.

Svojim novostecenim prednostima turistickog sredista koje
se miljama odmaklo od svojedobne percepcije lu¢kog i indus-
trijskoga grada dodaje i one nekadasnje — zbog odli¢ne geo-
prometne lokacije, odnosno prometne povezanosti cestom,
brodom, Zeljeznicom ili zrakoplovom u Rijeku se lako dolazi te
je idealno ishodiste za nova putovanja.

Rijeka ima bogatu proslost, ali nije njome zarobljena, ve¢ pul-
sira dinami¢nim ritmom svakodnevice, koji se najbolje osjeti u
samom srediStu grada, na uvijek Zivoj sredisnjoj Setnici, Korzu.

Posjetitelji koji preferiraju brzinski odmor od
gradske uzurbanosti utociste ¢e pronadi u

KazaliSnom parku, osvajadu nagrade “Plavi
cvijet” kao najljepsi park u Hrvatskoj.

U neposrednoj blizini centra nalazi se i niz ostalih parkova vri-
jednih spomena poput Parka Nikole Hosta, a i Trsat ima adute
za ljubitelje zelenila, Trsatski park i perivoj svetista Majke
BoZzje Trsatske.




Rijecki je kalendar dogadanja prepun cijele godine pa ¢ete u
koje god godisnje doba dosli pronaéi mnoge raznolike i atrak-
tivne sadrzaje glazbenog, dramskog i likovnog izri¢aja, za sve
generacije. Rije¢ke manifestacije kao $to su Rijecki karneval,
Fiumanka, Rijeka Advent, WineRi, History Film Festival, Jazz-
Time Rijeka, Rijeka Run i druge postuju ve¢ dugu tradiciju
odrzavanja i privlace posjetitelje Sirokog spektra diljem
svijeta.

Rijeka intenzivno Zivi i na svojoj obali duz
koje mozete otkriti $ljun¢ane i kamene plaze
te plaZe s betonskim suncalistima tik uz osv-
jezavajuce more.

Potragu za idealnom plazom mozete poceti na zapadu, od
Preluka do Kantride. Ove su plaze idealne za one koji, osim
suncanja i kupanja, vole uZivati u sportskim aktivnostima na
moru i uz more: Preluk, ,S" zavoj, Akademija, Kostanj, Lungo-
mare te Bivio.

Plaza Preluk poznata je i omiljena medu surferima zbog speci-
fi¢nog polozaja i vjetra koji tamo puse. Uz spomenute plaze, na
ovom su se podrucju smjestile i male neimenovane skrivene
uvalice i zavucene plaZe za one koji vole osamu.

Nekima je moguce pri¢i samo s morske strane.

Od Preluka do Bivija proteze se cijeli niz vecih i manjih plaza
te uvala koje su Setnicom povezane s brojnim sadrzajima: od
ugostiteljskih objekata i sportskih sadrzaja do parkova za djecu
smjestenih u dubokoj hladovini zelenila.

Na Kantridi se nalazi pet plaza: Razbojna, Ploce, Vila Nora, Ig-
raliSte i Brgudi. Ako preferirate slatku vodu, moZete se okupati
i osuncati i na Bazenima Kantrida, jednom od najljepsih bazen-
skih kompleksa u Hrvatskoj.

Na istoku, na Pec¢inama, smjestile su se plaze Brajdica, Krizi¢ i
Sabli¢evo, tek nekoliko minuta udaljene od samog centra gra-
da. Zatim slijede plaza Vila Olga, bivsi hotel Park, Glavanovo,
Srebrena, Ruzi¢evo te Gréevo. Plaze koje su dio nekadasnjeg
SusSaka, krajem 19. stolje¢a tvorile su popularno kupali§no
odrediste na Mediteranu, stoga ¢e istok najprije privuéi pos-
jetitelje kojima je od interesa i povijesni znacaj lokaliteta.

Neovisno o tome Zelite li se opustiti na plaZi, istraziti prirodne
liepote ili uzivati u vodenim aktivnostima, rijecke plaze pruzaju
sve Sto vam treba za jedinstveno i nezaboravno iskustvo.

Jednako ¢e tako zanimljivo biti upoznavanje grada osmisl-
jenim pjesackim rutama ili pak voznja rije¢kim biciklisti¢kim
stazama. Ve¢ u samom centru nalazi se popularna Setnica
.Molo longo”, koja predstavlja lukobran glavnog lu¢kog ba-
zena, u funkciji je putni¢kog terminala te je svojom duljinom
od 1707m duZine idealna za sve Setace, neovisno o njihovoj
kondiciji.

Za ljubitelje morskih vizura, na zapadnoj strani grada nalazi se
i Setnica Kantrida-Costabella-Preluk. Posjetitelje koje se ne
mogu odluditi izmedu mora i Sume oduseviti ¢e “Zeleno-plava
Rijeka” koja obuhva¢a mrezu pjesackih staza koje povezuju
najvece i najliepse Sume grada Rijeke sa morem.
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Staze su markirane kako bi posjetitelji, rekreativci i sportasi
mogli sami kombinirati vlastite zeleno-plave rute i time uZzi-
vati u jedinstvenom iskustvu. Onima avanturistickog duha
preporucujemo Setnicu kanjonom rijeke Rjecine, apracenjem
markacija mozZe se sti¢i i do Martinovog sela.

Postujuéi povijesni znacaj grada, Rijeka se mozZe pohvaliti i
kruznom tematskom Setnicom “s pogledom na industrijsku
bastinu Rijeke", koja pocinje i zavrSava na Titovom trgu.

Ukoliko poZelite, grad mozete istraZiti i pomocu elektri¢ne
bicikle najmom istih na 4 lokacije na kojima su postavljeni ter-
minali, odnosno stanice sustava RiCikleta; na Jadranskom trgu,
ispred Dvorane mladosti na Trsatu, na pjeSackom mostu preko
Rjecine (na Susatkom mostu kod Konta) te na krovu garaze na
Bazenima Kantrida. Ljubitelji klasi¢nog bicikliranja uzivati ¢e u
biciklisti¢kim rutama rije¢kog prstena koje povezuju destinaci-
je transverzalom i nude brojne kombinacije bilo za cestovni,
brdski ili trekking bicikl.

Rijekaq, jednostavno, ima mnogo lica - sva su
zanimljiva i “zavodljiva i sva su—namijenjena
Vama.
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VISKOVO

Putujete li u potrazi
za zivom kulturom,
Viskovo je mjesto
koje trebate
posjetiti.

Ovdje ¢e Vas docekati pravo bogatstvo kulturnih dobara s
UNESCO-ove liste nematerijalne kulturne bastine.

Ljubitelje aktivhog odmora pitomi kraj poziva na voznju bicik-
lom, a bijeg od uZurbane svakodnevnice omoguduju Setnice i
pjesacke staze.

Dozivite gastronomski uzitak u brojnim restoranima, konoba-
ma i slasti¢arnama. Smjestajni objekti jam&e mir i ugodan san,
dok uzurbanost Rijeke, Sarm Opatije, more i lijepe plaZze ostaju
nadohvat ruke.

Dobra prometna povezanost s Rijekom, blizina Opatije i
grani¢nog prijelaza sa Slovenijom, ljepote prirode i pogodnos-
ti koje pruza mala sredina ¢ine Viskovo privlaénim mjestom u
kojem se suvremene civilizacijske tekovine stapaju s posti-
vanjem tradicije.
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Za sve one koje vole uloviti dobar pogled Viskovo se moze
pohvaliti impresivnim vidikovcem ,Lonceva griza” koji se na-
lazi na 506 m nadmorske visine u mjestu Luci¢i, iznad naselja
Sar3oni.

Naziv vidikovea je simboli¢ki, obzirom da
rije¢ “griza” oznac¢ava mnostvo stijenja i
kamenja na jednoj hrpi.

S vrha grize, ispod koje je stari kamenolom, Siri se prekrasan
vidik na sve Cetiri strane svijeta. Na sjeveru pogled pada s
Grobnickih Alpa u desno prema masivu Gorskog kotara, Vel-
ebita, pada na cijeli Kvarner s otocima i Velim vratima, prola-
zi duzinom Ucke, zatvarajuéi krug pogledom u daljinu prema
Sloveniji.

Sa sjeverne strane hrpta je uska dolina, po kojoj su rasuta sela,
medu kojima vijuga Sumedi hirovita Rjecina. Gledaju¢i desno
prema jugoistoku, na vrhu brijega stoji stari grad Grobnik s
Kastelom, koji je u 13. stoljeéu pripao frankopanskim grofo-
vima.

Vidikovac predstavlja najviSsu tocku istoimene zahtjevnije
pjesacke staze koja broji 15 kilometara.

Postavljene su i interpretacijske plo¢e na ¢akavskom, kn-
jizevnom i engleskom jeziku koje opisuju rad kamenoloma na
Loncevoj grizi iz kojeg se vadio kamen samac. Manji kameno-
lom bio je i iznad sela Skvazici, gdje se vadio kamen za potrebe
sela i blize okolice.

Zahvaljujudi istrazivackom radu Damira Petrca, na stijeni ispod
vidikovca nalazi se izlozba starih klesarskih i kavadorskih alata.
Tako se na izvornom lokalitetu moze uditi o kavadorima i kle-
sarima koji su tu mukotrpno zaradivali kruh.

Na istoj stijeni nalazi se i jedinstvena izloZba na otvorenom.
IzloZeni su radovi ¢lanova Udruge likovnih umjetnika amatera
,Bracéa Bastijan"” koje su inspirirali tradicionalni motivi Viskova.
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Setnica Pleivac, ukupne duZine 8,6 km, pogodna je za sve uz-
raste. Nudi mir, rekreaciju i uzivanje u Sumskom krajoliku, a na
pojedinim mjestima i u prekrasnom pogledu na Kvarnerski zal-
jev. Povezuje Marcelje s Tibljasima, a najvedi vrh joj je PleSivac
(plesiv — bez kose) na 429 metara nadmorske visine. Blagih je
uspona te pruza moguénost rekreacije i uzivanja u Sumskim
krajolicima.

Na Setnicu se spaja biciklisticka staza koja vodi do mjesta
Ronjgi i rodne kuce lvana Mateti¢a Ronjgovog u kojoj djeluje
istoimena ustanova i spomen-dom. Laksa ali jednako atraktiv-
na staza, svakako je Setnica “Od kali¢a do kali¢a” koja povezu-
je naselja Blazi¢i i Mladeniéi prolazeéi kroz Sumske predjele,
preko uzvisina s kojih se pruza neoc¢ekivan pogled te vodi uz
skrovite kali¢e, prirodnu bastinu ovoga kraja.

Ulaskom na Setnicu u naselju Blazi¢i pogled ¢e Vam privuéi
kali¢ dojmljivog suhozidnog oboda. Nekada nezamjenjiv izvor
vode za stanovnistvo i blago, danas sluzi Sumskim stanovnici-
ma. Mozda bas na Vasoj Setnji ugledate srnu ili zapazite poko-
jeg vodenjaka u kali¢u. Malo pazljiviji pogled na stijenu otkriti
¢e uklesanu 1891. godinu. Obod kali¢a nastao je umijeéem
suhozidne gradnje ili slaganjem kamena ‘u suho'.

Ova tehnika svoje mjesto pronasla je na
UNESCO-voj listi nematerijalne kulturne
bastine ¢ovjecanstva.

Pod utjecajem prirodnih i drustvenih prilika kamenje iz obo-
da upalo je u kali¢. U suradnji sa stru¢njacima, kamenje je iz-
vadeno, oblikovanje i vra¢eno u obod ¢ime je zadrzan
karakteristic¢an izgled i zaustavljena sukcesija kali¢a.

Nekadasniji kolni put omeden je gromacama (suhozidima) koje
vec¢ stotinama godina postojano prate korake tezaka, mleka-
rica, Skolaraca pa sve do suvremenih tragaca za ostatcima
tradicije, mirom, tiSinom i opustanjem.

Suhozidi su predstavljali karakteristi¢an ob-
lik gradnje u ovome krajoliku, a sto se moze
primjetiti i na “Puti¢u od Mice i Vele Sopele”,
dijelu pjesacko-rekreacijske ponude te ujed-
no poveznici sa zZivotnom pri¢om jednog od
najznacajnijih imena Halubja i Kastavstine
- skladatelja, melografa i glazbenog peda-
goga Ivana Mateti¢a Ronjgova.

Laganom Setnjom koja vodi do vidikovca pruza se pogled
na jo$ nedirnutu prirodu i povijesni gradi¢ Kastav. U svako
godisnje doba skrti kraski teren iskazuje dobrodoslicu u
Sumovito podrucje obraslo pretezito grabom, hrastom i ni-
skim raslinjem.

Ukoliko pozelite posjetiti susjedna mjesta idealna je Setnica,
odnosno kruzna pjesacka staza Milohni, a koja vodi i do kali¢a
Kapitovac koji se nalazi u dubokoj vrtacdi pokraj samog sela
Milohni. Sumski prilazni put omeden suhozidima vodi do
duboke vrtace, a strmom stazom stize se do obzidanog kali¢a
okruzenog bjelogori¢nim drve¢em.
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Viskovska naselja okruzena su pitomim kra-
jobrazom koji poziva na otkrivanje tragova
proslosti.

Ukoliko vise preferirate istrazivanje krajolika biciklom svakako
se mozete uputiti na avanturu lokalnim stazama i to koristeci
HALUDbike, javni servis najma i koriStenja bicikala u opéini Visk-
ovo, a koji je dostupan na dvije bike-sharing stanice.

U sredistu Viskova, na parkiralistu Milihovo, nalazi se stanica
sa 6 mehanickih i 6 elektri¢nih bicikala, dok jse u Ronjgima, u
neposrednoj blizini mreze Setnica i biciklisti¢kih staza te Us-
tanove ,Ivan Mateti¢ Ronjgov*, nalazi stanica sa 4 mehanicka
i 4 elektri¢na bicikla.

Pet oznacenih biciklisti¢kih staza (Viskovo, Kastav, Studena,
Izvor Rjecine i Breza) vodi kroz viskovsku pri¢u u kojoj se su-
vremenost isprepli¢e s prosloséu i duboko prozima prirod-
nim ljepotama. Za sve one Zeljne pustolovine na otvoren-
om, biciklisticke staze pruzaju savrSenu priliku za otkrivanje
skrivenih kutaka Viskova.

Kamo god se zaputili, dopustite puteljeima
da vas odvedu do mirnih kutaka i oc¢arava-
jucih vidika.

Divite se graditeljima prstenastih figura koje obgrljuju dolce
i lokve, provozajte se kraj stoljetnih suhozida, pratite reljefne
oblike i nekadasnje mede, uzivajte u vijugavoj pripovijesti o
prohujalim stolje¢ima.

Biciklistima s vlastitim prijevozom preporu¢amo biciklisti¢ku
transverzalu Rijeckog prstena, ¢ijih se 100 kilometara moze
kombinirati na razne nacine.
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Za rekreativne Setace i planinare, kao i bicikliste, ovdje su
uredene i obiljezene biciklisti¢ke staze i Setnice te zajedno s
povijesnim znamenitostima koje se uz njih nalaze Klanu pove-
zuju u zanimljivu i vaznu kariku rije¢kog prstena.

To je kraj prekrasne prirode, ali i vrijed-
nih povijesnih spomenika pa ¢e biciklisti
ili Setadi mod¢i razgledavati zanimljive
lokalitete ovog kraja dinamicne povijes-
ti, povezujudi ljubav prema prirodi i prema
povijesnim vrijednostima. Jedan je od njih
arheologki lokalitet Gradina, smjesten nep-
osredno iznad naselja Klana.

Posjetiteljima ¢e biti zanimljive i utvrde i bedemi Liburnijskog
limesa izgradeni u 3.i 4. stoljecu, potom povijesna zbirka star-
og oruzja, etnozbirka itd. Ovo je i kraj s velikim brojem malih,
romanti¢nih crkava, od kojih spominjemo kapelicu Majke Boz-
je Lurdske, izgradenu na mjestu ukazanja Majke Bozje, gdje
svake godine 15. kolovoza prolazi procesija te se sluzi misa.
Jednostavno, povijest i sadasnjost, duhovnost i Zivotna dina-
mika ovdje se stapaju u jedno i ¢ine sklad.

Sklad prirode i
povijesti — Mjesto
Klana, 18 kilome-
tara udaljeno od
Rijeke, ispisuje sve
intenzivniju turis-

ticku sadasnjost.
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Posjetitelji kojima je najdrazi oblik istrazivanja krajolika ,na
noge” biti ¢e idealna Setnicakoja spaja Klanu s Kastvom koja
vodi do odmori$ta Mackov vrh (504m) odakle se pruza pogled
na citavu Kastavstinu.

Strastveni planinari uZivati ¢e u izboru ¢ak
11 markiranih planinarskih staza, a u okvi-
ru pojedinih imati ¢e mogucénost i posjetiti
Planinarsku kudicu Rebar. Stara cestarska
kudica gradena po uzoru na istarski kazun,
a danas kudica s uredenim okoliSem jedno je
od najljepsih i najzapaZenijih mjesta u pred-
jelu $ume Stara Rebar.

Atraktivnosti toga podrugja pridonose i udubljenja, tragovi
zapreznih kola na najstarijoj cesti Klana-Paka u neposrednoj
blizini kucice koji predstavljaju podsjetnik na prosle dane, na
predodZbu o Zivotu nasih starih.

Podrugje Klane idealno je i za bicikliste buduéi da sadrzi ¢ak 3
biciklisticke staze u 3 razli¢ita stupnja; lagane, srednje i sred-
nje teske. Lokalnim stazama se prolazi kroz ¢arobni Sumoviti
krajolik i susjedna naselja, a onima koji zZele iskusiti jos vise
savjetujemo put biciklisticke transverzale.

Klana je specifi¢na i po lovnom turizmu ¢ija tradicija seze
u daleku povijest. Danas napodru¢ju Opcine Klana djeluje
lovacko drustvo koje broji vise od 100 ¢lanova i gospodari
zajednic¢kim otvorenim lovistem.

LoviSte “Smrekova draga” smjeSteno je u veli¢anstvenom
miru i zelenilu stoljetnih bukovo — jelovih Suma. Ovdje obitava
razna divlja¢, tako da mozete sresti jelena, srnu, divlju svinju,
divokozu, medvjeda, vuka, risa, lisicu, divlju macku, zeca, kunu
zlaticu, kunu bjelicu, jazavca, puha, ljeStarku. DozZivjeti riku je-
lena na padinama Obruca, Osoja ili Nebesa dok sunce zalaziiu
daljini se vide brodovi u Kvarnerskom zaljevu, te tisu¢u svjet-
ala sa Opatijske rivijere, slike su koje ostaju duboko u sje¢anju
svakog lovca i ljubitelja prirode.

Lovcima je osiguran udoban smjestaj u lovackoj kuéi ,Suho”,
a za lov je spremno 8 zatvorenih ¢eka koje pruzaju svu udob-
nost i konfor.

Posjetitelji se mogu okusati u komercijalnom lovu na Sljuku
bena i prepelicu puépura.
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KASTAV PAS

Smjesten “ponad mora, kano soko”, kako kaZe pjesnik,
slican svim primorskim gradi¢ima, a opet razli¢it; s duSom u
kamenomu gnijezdu, dovoljno Sirokom za sve koji su spremni
dozivjeti ga u njegovoj cjelini.

Kastav svima daje, ali i dobiva od svakoga. Tko jednom osluhne
odjek svojih koraka po staromu ugla¢anom kamenu, po kojem

Grad Kastav s su davno prije njega mnogi hodili, uvijek mu se vraca.
Kastavstinom si- Cak i u danima posvemasnje vreve, as se va Grade vavek nes
ale)allan! _je Za bogatu dogaja, Kastav poziva na Sutljiv dijalog proslosti i sadasnjosti,
povijest, geograf— :Zg:; u kome.?d.nosdo§o_bﬁe blizine ¢ovjeka i Grada prerasta u

puno vise i sadrzajnije.
sku raznolikost,

—— zanimljivu arhitek- Nema puno gradova na svijetu iz ¢ijeg centra mozete direkt-
LD no usetati u Sumu. A Kastav je jedan od njih. Stoljetne Sume
+* turu |Jed|nstvenu Loza i LuZina su zeleni biser Kastavstine u koje mnogi dolaze

turisticku ponudu! napuniti baterije.

++

24

Toliko su stopljene s gradom da je zapravo vrlo tesko pronaci
granicu u kojoj prestaje grad, a pocinje Suma.
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Zahvaljujudi blizini Loze i Luzine Kastav je omiljena destinacija
ljubitelja outdoor aktivnosti. Osim rekreativaca trkaca tu ¢ete
susresti i bicikliste, ljubitelje traila, ali i Setace.

Puz,ZeciSrnanazivisutrijuuredenih Setnica
koje ¢e vas provesti gotovo svakim kutkom
Loze i Luzine. Njihova zahtjevnost i duzina
prilagodene su razli¢itoj dobi i spremnosti
kako rekreativaca tako i sportasa.

Svako godiSnje doba je idealno za aktivnosti na ovim stazama
— 8etnju, voznju biciklom, planinarenje ili jahanje.

Osim Sto cete uZzivati u sportskim aktivnostima na svjezem
zraku i u prekrasnoj prirodi, istrazujuci kastavske Sumske
staze ne zaboravite uZivati u jedinstvenim pogledima koji

se s kastavskih vrhova pruzaju na ¢itavu okolicu.

Otkrit ¢emo vam jedan od njih, a vi otkrijte ostale — napusteno
selo Cari, nekadasnja grani¢na postaja na razmedi Jugoslavije
i Italije.

Osim tri oznacene Setnice, okolica Kastva dom je i mnogim
drugim Sumskim stazama i putevima.

Posebno izdvajamo tri $etnice razli¢ite zahtjevnosti:

Setnica Kastav — Eko-staza — Majevi vrh — Kastav — lagana
Setnica Cije je polaziSte na Fortici te se nastavlja kroz Sumsku
liepoticu Loza i nudi moguénost uspona na Majevi vrh (411 m).

Nadalje, Setnica Kastav — Zviri¢ — Stani¢ — Brajani — Kastav,
malo vece kilometraZe, spusta se u okolna sela i nudi razgled
ostataka sela Cari, izvanrednog primjera tradicionalne ruralne
arhitekture.

Za ljubitelje duljih staza idealna je Setnica Kastav — Jelovigani
— Breza — Mac&kov vrh — SparoZna jama — Stani¢ — Brajani —
Kastav koja se uspinje do najvisega kastavskog vrha, brijega
Mackov vrh (504 m), a s kojega se pruza prekrasan pogled na
zalede Kastva, U¢ku i Gorski kotar, a s juzne strane i na
Kvarner.

U kastavskim Sumskim stazama ¢e jednako uZivati i ljubitelji
jahanja i biciklizma. Na samom ulazu u Lozu i LuZinu postavl-
jeni su elektri¢ni brdski bicikli koje mozZete unajmiti, a nekoliko
stotina metara dalje smjesten je ran¢ Sivi vrabac koji nudi ter-
ensko, sportsko-rekreativno i samostalno jahanje pocetnicima
i za naprednim jahacima koji tako imaju moguénost iz sedla
upoznati prirodne ljepote Kastva.
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Kostrena je staro
primorsko mjeto,

u neposrednoj
blizini grada Rijeke,
uokvirena uvalom
MartinScica i Bakar-
skim zaljevom.

y ¥ ¥ ¥

Kostrenski poluotok dug je oko 10 kilometara i blago se spus-
ta prema morskoj obali. Cijelom njegovom duZinom pronaci
¢ete predivne plaze koje tijekom ljeta posjecuje na tisuce
sretnih kupaca.

Najpoznatije i najposjecenije su one u uvali
Zurkovo, zatim Smokvinovo, SveZanj, Spuzvi-
na, Podrazica, Nova voda i Perilo. Karak-
teristi¢no krasko podrudje s mirisnim med-
iteranskim biljem i poznatim kostrenskim
gromac¢ama te blaga klima, koja ponekad
popusti pred jakim naletima bure, obiljezja
su kostrenskoga kraja.




MjesStani Kostrene Zive u dvadesetak naselja, od kojih su
mnoga dobivala imena prema obiteljima, a danas najvise Ko-
strenjana broje Vrh Martinsc¢ica, Glavani, Sv. Lucija, Rozmanici
i Paveki.

Kostrenska je obala oduvijek privladila
mnogobrojne Setace, kupace i rekreativce
kao jedna od ndajljepsih uzobalnih Setnica
gdje se dodiruje bujna submediteranska i
mediteranska vegetacija s obalnom zonom
strmih krgkih stijena, mnogobrojnim spilja-
ma i poluspiljama te zalima bijelih valutica.

lako je obala Kostrene slabo razvedena, podmorski reljef je
vrlo raznolik.

Kostrena je idealna za ljubitelje morskih
aktivnosti pa se tako isti mogu okusati u
ronjenju pod stru¢nim vodstvom instrukto-
ra Kluba podvodnih aktivnosti Kostrena i
doziviti svu ljepotu svijeta tiSine i kristalno
¢istog kvarnerskog podmorja.

Za one koji vise vole biti iznad povrsSine tu je Jedrili¢arski
klub Galeb.




Razvedene je obale, zelenoga i bujnoga raslinja pa je
poznata po plazama i lijepoj Setnjici. Dva srednjovjekovna
kastela s crkvom koji su ostavstina hrvatskih plemickih
obitelji Zrinski i Frankopan ljeti su mjesto odrzavanja brojnih
kulturnih i zabavnih dogadanja, a zajedno su s okolicom
poznato turisti¢ko odrediste onih koji se Zele odmoriti, plovi-
ti, roniti te se, dakako, zabaviti i uzivati u kulturnoj ponudi.

Zahvaljujuéi zemljopisnom polozaju, prirodnim ljepotama i
zdravoj klimi, Kraljevica je jedan od prvih centara zdravst-
venog turizma s kraja prosloga stolje¢a uz Sto se i veze
turisticki razvoj Kraljevice.

Zanimljivost: za tradiciju zdravstvenoga turizma zasluzne su,
uz ostalo, blagodati klime pa se u opisu sa samoga pocetka
20. stolje¢a spominju morske, zraéne, suncane i pjes¢ane
kupelji, a posebno se istice utjecaj bure na zdravlje.

Kraljevica je stari
primorski gradic¢
smjesten na ulazu u

v Bakarski zaljev,

dvadesetak kilome-

tara juzno od Rijeke.
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Boravak na otvorenom jedan je od najvaznijih aduta Kraljevice.
Uredene Setnice prilika su za uZivanje u ambijentu ovoga kraja.
Od mora, kroz stara mjesta u zaledu Kraljevice, pa sve do Su-
movitih predjela u jedno spaja mnogo toga: rekreaciju, ljiepo-
tu prirode, obilazak kulturnih spomenika te putovanje kroz
tradiciju i mnoga gastronomska iskustva.

Bilo da ste ljubitelj Setanja, bicikliranja ili pak planinarenja Kral-
jevica za svaki pojedini vid aktivnosti pruza dodatne sadrzaje.
Svaka Setnica i staza posjeduje popratnu pric¢u koja je usm-
jerena na postivanje tradicije i kulturne bastine ovoga kraja,
pa se tako moZete uputiti na pjeSacku stazu ,Stazama nasih
nona", uz more ili pak onu , Krajolikom nasim” koja se dijelom
proteze i Sumskim putevima. Obje staze su nezahtjevne i
prikladne za sve uzraste.
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Ljubitelji povijesti mogu birati hoce li ic¢i
»na noge“ rutom ,,Putovima Frankopana do
Hreljinske gradine® ili ¢e se uputiti na bike
turu Tragovima Frankopana. Sto god od
ove dvije opcije odabrali posijetiti ¢ete Dvo-
rac Nova Kraljevica i Stari Grad Hreljin.

Planinari ¢e se zasigurno htjeti osvojiti planinarsku obilaznicu
,Planinarskim putovima Frankopana” koja ¢€ini 20 frankopan-
skih kastela i sakralnih objekata i 21 planinski vrh na podrucju
Primorsko-goranske Zupanije a u Kraljevici se nalaze, upravo
dvije prethodno spomenute tocke. Za turistic¢ki obilazak svih
20 kastela i sakralnih objekata dodjeljuje se bron¢ana znacka,
a osnovnim priznanjem ove planinarske obilaznice smatra se
srebrna znacka koja se dodjeljuje obilazniku koji dokaze da je
posjetio svih 21 planinskih vrhova (obaveznih kontrolnih
todaka).
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Zlatna znacka dodjeljuje se onim obilaznicima koji produ

svih 41 kontrolnih tocaka. Onima koji preferiraju vodene ture
preporu¢amo da se zapute u edukativnu avanturu , Putevima
lovaca” Pustolovina kojom se istraZuju ljepote i otkrivaju tajne
kraljevackog kraja ostaviti ¢e svakoga bez daha.

Obitelji s djecom, a i drugi zainteresirani za Zivotinjski i biljni
svijet mogu uzivati na farmi primorsko-dinarskih magaraca.
Ovakvo je mjesto zaista jedno od onih koje ¢e posjet Kraljevici
uciniti jo$ posebnijim i cjelovitijim.

Obzirom na svoju lokaciju Kraljevica pruza
i niz mogu¢nosti za morske avanture pa
se tako mozete odvaziti i na ribolov s Tira
Fishing-om. Tim ljubitelja lova na velike
ribe povest ¢e vas u malo drugadiju avan-
turu kroz Sto c¢ete imati priliku upoznati se s
atraktivnim lovom na velike ribe (Big Game
Fishing) ili pak ribolovom sezonske ribe.

Za one koje vole viSe privatnosti u Uvali Grabrova unutar
kompleksa Uvala Scott pruza se moguénost najma broda. Pri-
ustite si opustanje na brodu i uzivanje u ljepotama atraktivnih
otoka, otocica i skrivenih uvala.

Da ne binedostajalo adrenalina tu je Karto-
drom Bura, poznat po svojim visokokvalitet-
nim vozilima i stazama te neusporedivom
zabavom za sve posjetitelje.

\¢
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Bakar je drevna luka
i jedan od najstarijih
gradova na Jadranu.

Sredozemno more najdublje se uvuklo u kopno upravo ovdje u
Bakarskom zaljevu koji doseZe dubinu do ¢ak 44 m!

U njegovom narudju, Bakar se ponosno uzdigao na brezul-
jku poput kamenog amfiteatra. Cak 5000 godina prisutan
je na pozornici povijesti, a njegova jezgra registrirana je kao
spomenik kulture 1968. godine. Svaki korak njegovim ulic¢ica-
ma te okolicom otkriva novu, uzbudljivu pric¢u i neocekivane
kontraste.

Podrucje Grada Bakra obuhvacéa 126 km2 te objedinjuje
brojne prirodne raznolikosti. Bakar i osam mjesta u okruzen-
ju; Hreljin, Krasica, Kukuljanovo, Plosna, Ponikve, Praputnjak,
Skrljevo i Zlobin, vinogradi ogradeni suhozidima poznati kao
Bakarske Prezidi-Takala, krsko jezero koje nastaje i nestaje u
Ponikvama, rusevine srednjovjekovnog grada Hreljina smjes-
tene na litici 321 metar iznad mora te vrh Risnjaka, predstav-
ljaju samo neke od zanimljivosti koje Bakar i njegova okolica
nude svojim posjetiteljima.



Nazivaju ga i malim biserom velikih pri¢a, a spoj plavog i
zelenog, mora i planina ¢€ini Bakar idealnim i lako dostupnim
odrediStem za sve one koji vole kombinirati kulturni i aktivni
turizam.

Na podrugju Bakra ureden je niz tematskih Setnica koje spaja-
ju ugodno s korisnim. Dok uZzivate u ambijentu zanimljivih lok-
acija diljiem bakarske okolice, pomoc¢u dodatnih interpretac-
ijskih ploca i natpisa saznajte i razli¢ite zanimljive detalje
vezane za ovdasnju kulturnu i prirodnu bastinu.

Zateknete li se u Hreljinu, ne propustite prosetati ,Putom
gradine”, 1,6 km dugom tematskom Setnicom do srednjovje-
kovne Hreljinske gradine. Staza je obogacena i igrificiranom
Frankopanskom avanturom.

U Ponikvama ¢e Vas docekati vrlo zanimljiva kruzna Setni-
ca oko jezera ,Sad ga ima, sad ga nema". Trasa duga 8,5 km
opremljena je interpretacijskim plo¢ama koje ¢e Vam pred-
staviti bogatu prirodnu bastinu ovog podrudja. U blizini se
nalaze i ostaci stare ilirske gradine.
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Od Bakarskih prezida prema obliznjem Crnom vrhu vodi krat-
ka tematska Setnica koja takoder tematizira prirodnu bastinu,
a hodace nagraduje i ,usponom u prapovijest”, buduéi da se
na njenom vrhu takoder nalaze ostaci ilirskog utvrdenja. Kako
se radi o usponu, i pogled koji ¢e Vas docekati na vrhu nije za
baciti. Bas naprotiv.

Jednu tematsku Setnicu mozete pronadiiu
samom Bakru. Slijede¢i korito bakarskog
Potoka, ova promenada otvara rjede viden
pogled ,iza kulisa“ bakarskog Gornjeg gra-
da i Kastela. Staza nije duga, prolazi ugod-
nim zelenilom, a odvest ¢e Vas ravno na vrh
bakarskog starog grada, u neposrednu bliz-
inu Kastela.
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Bakarsko podruéje nudi niz opcija i za ciklo-
turisticke obilaske. Neki su lagani i rekrea-
tivni, neki pak namijenjeni onima u malo
boljoj kondiciji. No, nijedan Vas nece ostaviti
ravnodusnima.

Bilo da odaberete trasu Tragovima Frankopana ili pak obilazak
Vidikovaca bakarskog zaleda zasigurno ¢ete uZivati u raznoli-
kim sadrzajima koje ovaj kraj pruza.

Biciklisti¢ka transverzala rije¢kog prstena u bakarsko podruc-
je ulazi na Skrljevu te potom preko Krasice produljuje prema
Hreljinu i gorskom dijelu cijele rute. S gotovo 80 km ovo jedin-
stveno cikloturisti¢ko iskustvo povezuje obilazak podruéja od
Kastavstine na sjeveru do ruba Vinodola na jugu. S obzirom na
njenu ukupnu duljinu, uputno je prodi je u nekoliko etapa, uz
pauze, opustanje i no¢enja izmedu. Neka odrediste jedne od
Vasih etapa bude upravo bakarski kraj!

Smjesteno na razmedi mora i planina, bakarsko podrudje ide-
alno je za dulje i krace planinarske izlete. Bilo da ste pocetnik
i rekreativac ili profesinalac, naéi ¢ete planinarsku stazu za
sebe. Sa svake od njih pruZaju se i nezaboravni vidici prema
Kvarneru i gorama primorskog zaleda i Gorskog kotara.

Uz Tuhobi¢ iz Zlobina, Panoramski put Trebestin te Hermanov
put, spomen bakarskih planinarskih staza ne moze proci bez
opisa uspona na Veliki Risnjak, 1.528 m visok krov istoimene
planine-nacionalnog parka te ujedno i najvisu to¢ku bakarskog
podrudja.

Bakrani uspon na Risnjak podinju iz Gornjeg Jelenja, odakle
7 km duga, relativno lagana dionica vodi do lokaliteta Vilje.
Ako uspon zelite skratiti, limenog ljubimca mozete ostaviti i
na samom Vilju. Sama planina Risnjak srce je Gorskog kotara,
dom mnogobrojnih vrsta flore i faune, medu kojom su na-
jpoznatije velike zvijeri — smedi medvjed, vuk i ris.

Pogled s njenog vrha — drugog najviseg u Gorskom kotaru
— takoder je izuzetan te se proteze od Kvarnera do Julijskih
Alpa.

Osim ronjenjem medu kroSnjama, u Bakru se, kao starom po-
morskom srediStu, mozZete okusati i u ronjenju podmorjem,
a u istrazivanje Bakarskog zaljeva i kvarnerskog arhipela-
ga moZete se otisnuti i brodom za taxi boat ili rent-a-boat
uslugom.
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Svega osam kilo-
metara od Rijeke
U pravcu Zagreba
smjestila se Opcina
Cavle.

Pogled vrijedan divljenja kad se povijesnom cestom Lujzi-
janom popnete do platoa Buzdohanj s kojeg vidite Grobnicke
Alpe. Ponekad su sive, drugi puta zelene ili plave ali Rije¢anima
i njihovim gostima moZda su najdraze kad su — snjezno bijele.
Poveznica je to na padine Platka, regionalno sportsko rekrea-
tivnog i turistickog centra, a zimi skijaliSta jedinstvenog po
tome Sto skijate gledajuéi u more.

Platak je neiscrpan izvor planinarskih staza,
Setnica, biciklistickih ruta i1 neistrazenih
puteljaka, a za potpuni dozivljaj Platka ide-
alno bibilo posvetiti mu vise od jednog dana.

Sre¢om, tu su dva planinarska doma, Veliki planinarski dom
“Platak”i Planinarski dom, Promocija Platak”, u kojima mozemo
pronaci kvalitetno prenodiste, te izvrsne domace gastronom-
ske specijalitete. Njihova su vrata otvorena cijele godine, te ih
preporu¢amo kao mjesto okrepe nakon uZitka u nekoj od
fizickih aktivnosti.
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Ublizinijei Automotodrom Grobnik, stjeciste
motorista iz cijele Europe, kao i malazra¢na
luka - stoga je Grobnik “zborno” mjesto svih
ljubitelja brze voznje, natjecateljskog duha i
adrenalina.

Pocevsi s 1978. godinom, Automotodrom posjeti 80.000 ljudi
godisnje, vozada, natjecatelja i gledatelja, kako za dnevne tre-
ninge tako i za razne medunarodne manifestacije. Na stazu
dolaze profesionalni timovi iz cijele Europe, a svi strastveni
vozadi u moguénosti su upoznati stazu u vrijeme GROBNIK
OPEN DAYS.

Staza se nalazi na autocesti Zagreb — Rijeka (A6) odmah na-
kon naplatnih kucica. Pratite putokaze AUTOMOTODROM
GROBNIK i zvuk snaznih motora i guma dovest ¢e vas

ravno pred grobnicku ljepoticu.

Grobnik se moze podiciti i svojim labirintima! Ukupno pet
labirinata na ulazu u Automotodrom Grobnik oéarat ¢e svakog
posjetitelja. Ovi izvori energije i nadahnuéa povest ¢e vas na
duhovno putovanje bez da prevalite velike udaljenosti u stvar-
nosti. Zbog specifi¢nosti reljefa i geoloske grade te razlicite
vegetacije, tu ¢ete se susresti s mediteranskim biljem, ali i
onim tipi¢nim za vise predjele, poput lipe i bazge.

Ovo je i kraj bogate povijesti — Se¢uéi Grobni¢kim poljem naiéi
éete na ostatke rimskog limesa. Mnoge su vojske kroz povijest
prolazile ovim krajem i mnoge su se bitke i ovdje izvojevale, od
kojih je najpoznatija ona s Tatarima iz 1242. godine.

Legenda kaze da su se upravo ovdje, kao spomen na borbu s
Turcima, u 16. stolje¢u nastali morci¢i — prepoznatljiv rijecki
detalj Zenskog nakita (crnac s turbanom). | mozda ¢e ba$
morci¢ — kao nausnice, privjesak ili narukvica biti i vas suvenir
iz rije¢kog kraja. Iznad Grobni¢kog polja nalazi se Grad Grob-
nik, grad od kamena — potpisnik Vinodolskog zakonika iz 1288.
godine, jednog od najstarijih pravnih dokumenata pisanih na
hrvatskom jeziku.

O bogatoj povijesti i ranom krs§¢anstvu svjedodii crkva sv. Fili-
pa i Jakova, koja ovdje stoji ve¢ 900. godina. U Gradu Grobniku
nalazi se i jedini muzej suvremene likovne umjetnosti rijeckog
podrudja.

S vidikovca Grada Grobnika pruza se
prekrasan pogled, a ako vam ni to nije do-
voljno mozete cijelo grobnic¢ko podrudje
iskusiti i iz pti¢je perspektive, padobranom,
zmajem ili iz sigurnosti kokpita u okviru Aer-
odroma Grobnik.
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Ljubitelji prirode uZzivati ¢e u lokalnim Setnicama koje nude
i povijesnu pri¢u kao Mlikari¢in put, ili priliku za samoreflek-
siju, kao cernicki krizni put. Odaberete li jednu od znameni-
tih staza, osim svjezeg zraka i samoniklog bilja, osjetit ¢ete i
duh starih Grobnic¢ana i Grobnic¢anki kojima su te staze bile
svakodnevne rute.

Mlikari¢in put je nekada bila kratica puta kojim se pjesacilo
prema gradu Rijeci i iz grada. Autobusa nije bilo, a promet ces-
tom, Sto je danas nezamislivo, bio je vrlo rijedak. Tim putem
koristili su se svi zaposleni u gradu, djeca koja su pohadala
gimnaziju, no najjaci trag ostavili su otisci stopa mlikarica koje
su tim putem prolazile svakodnevno i to dva puta na dan.

Danas je to idilicna Setnja obnovljena vrijednim rukama
mjeStana Hrastenice, na Cijem se kraju nalazi kapelica otkuda
seze prekrasan pogled na predio Rijeke, te dalje prema oto-
cima.

Na samoj stazi naéi ¢ete obilje ljekovitog mirisnog samoniklog
bilja poput kadulje i vrijesa, uz koje se lagana Setnja ili voznja
biciklom pretvara u pravi aromaterapijski uzitak.

Polaziste Setnice Krizni put nalazi se u Cerniku te vodi na sam
vrh Cernic¢kog brda. Ureden puteljak koji prolazi pored postaja
kriznoga puta idealna je prilika da se zamislimo nad sobom i uz
laganu Setnju stignemo do vrha.

Tamo mozemo otpocinuti ispod tri kriza i u
miru i tisini uZivati u vidicima, s jedne strane
vidimo Krk i more, a s druge strane pogled
nam puca na Brgud, nekada siv, a danas
ozelenjen u nedostatku koza koje su prije
brstile sve $to je bilo mlado i zeleno. Odavde
se takoder lijepo vidi Grad Grobnik i dobar
dio Grobnis¢ine.

Grobnik je geografski, povijesno i prirodno vrlo zanimljivo po-
drudje, te pruza posjetitelju mnostvo sadrZaja,a ¢ar je i u tome
Sto je vecina dostupna biciklom a staze pruzaju prekrasne po-
glede i uzitak u flori i fauni kraja.

Ljubitelji penjanja takoder su dobrodosli i to na dvije penjacke
lokacije: Kamenjak & Vela Pesa, smjestene povrh Grobnic¢kog
polja.

Oba penjalista odlikuje poseban Sarm i atmosfera, kvalitetna
stijena, dobro zaspitani smjerovi i $to je najvaznije, oba pen-
jalista primjerena su za penjace pocetnike i za penjacke Skole.
Zelimo vam ugodno i sigurno penjanje. Za one najmlade na
podruéju Grobnika nalazi se i Konji¢ki klub s moguénosti po-
hadanja skole jahanja.




Opcina Jelenje
smjestena je u cen-
tralnom dijelu sje-
vernog Hrvatskog
primorja, odnosno
Primorsko-goranske
Zupanije.

Zbog specifi¢nog reljefa, Jelenje je podjednako brdsko- pla-
ninska, ali i primorska jedinica lokalne samouprave. Vrh Obruc
s 1376 metara nadmorske visine najvisi je vrh planinskog pod-
ru¢ja poznatog i pod nazivom Grobnicke Alpe.

S druge je strane Jelenje od najblize morske tocke, uséa
Rjecine u Jadransko more, udaljeno svega desetak kilometara
u pravcu Rijeke, administrativnog srediSta nase Zupanije. Kli-
matski Opéina Jelenje spada medu vrlo rijetke jedinice lokalne
samouprave s tzv. kontinentalno-mediteranskom klimom, iako
takva kategorija u pravilu nije navedena u klimatologiji, jasno
je da se misli na idealnu mjesavinu hladnog planinskog zra-
ka s vrhova Grobnickih Alpi te morskog koji dolazi s juga Sto
Opcinu Jelenje Cini idealnim mjestom za primjerice proljetni
odmor, ali i rekreaciju na otvorenom.

Rjedina izvire ispod brda Kicelj i pravi je
biser Grobnisc¢ine. Njen je kanjon zakonom
zasticen, a tok je dugacak oko 18 kilometara.
Mogucée ga je i prehodati Setnicom na kojoj
se dade osjetiti ¢ar njenog zZuborenja i uziva-
ti u velebnoj atmosferi pojac¢anoj dozivlja-

jem flore i faune toga prostora. Rjec¢ina vas
moze ostaviti bez teksta, ali ona nije jedini
adut Jelenja u pogledu prirodnih ljepota.
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Jos jedna rekreativna Setnica, idealna za obitelji s djecom up-
ravo je Setnica uz Susicu, kruznog oblika, dugagka oko 2 kilo-
metra. Lagana i rekreativna ruta proteze se uz pritok Rjecine
koji nazivamo Susica, a koji teCe samo u vrijeme jakih kisa i
odatle je vjerojatno i dobio ime. Laganim hodom ta se Setnica
prijede za 30 minuta.

Za rekreativne i profesionalne sportase ruta se moze proci
trkom ili oStrim hodom, a svojim geostrateskim poloZajem
spaja Drazice, Podkilavac i Jelenje. Otprilike na sredini staze
osmisljen je fitness-park s nizom sprava za vjezbanje. Konfig-
uracija staze i kruzni oblik idealan je za rekreacijsko tréanje i
odrzavanje kondicije, no stazu se moze prodi i biciklom, a za
djecu je uredeno djecje igraliste s klupicama za odmor.

Uz samu stazu nalaze se nebeski labirinti. Devet kamenih
skulptura koje govore o povezanosti s planetima. Posebna
atrakcija je veliki slap koji u vrijeme obilnih padalina privlaci
svojom snagom i ljepotom, a uz njega se nalazi i vodomjer tako
da mozete saznati koliko vode protjece slapom.

Tu su i Grobnicke Alpe, ve¢ ranije spomenuti lanac monumen-
talnih reljefnih uzvisina uz rubove Grobnickog polja, povijesno
vrlo znacajnog mijesta prvenstveno zbog legendarne bitke
hrvatske vojske protiv Tatara 1242. godine. Nase su Alpe kol-
oplet od ukupno 16 markiranih i oznacenih planinskih vrhova,
od kojih je najpoznatiji i ujedno najnizi Hahli¢ (1097 metara).

Na predivan dio zapadne plo¢e Gorskog kotara moguce je vrlo
lako do¢i iz Podkilavca, najsjevernijeg naselja u Opcini Jelen-
je. Na vrhu Hahli¢ nalazi se istoimeni planinarski dom, jedan
od najljepsih u Hrvatskoj. Vrijedni planinari brinu se o njemu
i spremni su za Vas dolazak, a uspon na sam Hahli¢ zaista je
poseban jer preko prekrasne prirode i otvorenih travnatih
padina moguce je vidjeti kompletan Kvarnerski zaljev.
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Nesto nize ispred planinarskog doma na maloj zaravni nalaze
se tri male lokve/bare omiljeno pojiliste brojne divljaci. Pod-
rucje Hahli¢a dobilo je ime po tim lokvama koje su se izvorno
zvale ,Kali¢i, ali zbog iskvarenog govora postala su ,,Hahli¢i”

Bicikliste ¢e rezveseliti Sto je trenutno u tijeku izgradnja
centra biciklizma u Rastocinama (Podkilavac), kao polazisne
tocke za sve biciklisti¢ke staze na podrucju Jelenja. Biciklisti¢-
ka staza svakodnevno se koristi za vjezbanje i poducavanje
mladeZi Biciklistickog kluba Grobnik. Mnogo je nacina za uz-
budljivo provodenje slobodnog vremena i stapanja s priro-
dom na podrudju Jelenja, a Vasa avantura moze zapoceti i u
sedlu. Tako upoznajete grobnicki kraj uz Sumske puteve, pla-
nine i Rjecinu. Iskustvo i uspomene zasigurno ¢e vam ostati u
dugom i lijepom sjecanju.

Na jahanje se mozete uputiti u LukeZe u konjicki klub Vodicaj-
na i u Lopacu gdje vas ocekuje veliki i uredeni ran¢ namijenjen
za rekreaciju i terapijsko jahanje. Uz stru¢no vodstvo i pouz-
dane konje, ako jo$ niste imali prilike, saznajte zasto su konji
kroz povijest ¢ovjekov najbolji prijatelj. Istrazivanje sakrivenih
kutaka prirode moze biti i adrenalinsko iskustvo ukoliko se
uputite u voZnju quadovima. DruZenje uz na Cetiri kotaca uz
stru¢no vodstvo Quad Experience tima pruziti ¢e nezabo-
ravnu avanturu i dugo sjecanje.
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